
DR. JENNIFER HOFMANN
PSYCHOLOGIN, SPEZIALISTIN FÜR GEWICHTSCOACHING

Ich habe im Fach Psychologie studiert und doktoriert. Einer meiner Interessens-
schwerpunkte ist die Positive Psychologie: Wie können wir Menschen zu mehr 
Wohlbefinden und dem optimalen Nutzen Ihrer Stärken und Ressourcen begleiten? 
Wie können wir Menschen in Veränderungsprozessen – wie der Gewichtsabnahme – 
optimal unterstützen?

Neben meiner Tätigkeit an der Universität Zürich und der Lehre an der Zürcher 
Fachhochschule der Angewandten Wissenschaften (ZHAW) und Fernuni Schweiz 
leite ich das Coachingprogramm zur Gewichtsabnahme und Gewichtserhaltung 
auf der Basis von wissenschaftlichen, anwendungsorientierten Erkenntnissen, 
in Zusammenarbeit mit dem interdisziplinären Team (Medizin, Ernährungs- 
beratung, Psychologie).

BERUFLICHE TÄTIGKEITEN

Ab 2023

AUSBILDUNG

Fachkosmetikerin und Fachspezialistin für Laser 
Praxis Dr. med. M. Neter Blättler, Aarau

Selbständige Kosmetikerin

Raum für gesunde Haut und Wohlbefinden

Selbständige Kosmetikerin, Pflegeheim

​Aufbau dauerhafte Laser-Haarentfernung, Arztpraxis, Lörrach

Aufbau dauerhafte Laser-Haarentfernung, Arztpraxis, Adliswil

Langjährige Anwendung von Laser-Haarentfernung 
Zürich, Basel

​Leitende Kosmetikerin, Hotel, Schwarzwald

Einführung und Anwendung von Laser, Firma Asclepion 
Praxis Dr. med. M. Neter Blättler, Aarau

Laserschutzbeauftragter Kurs bei der Firma Asclepion

Anwendung von Laser bei Falten, Akne im Gesicht, Akne 
Inversa sowie dauerhafte Laserhaarentfernung  
raxis Dr. med. Neter Blättler

Einführung und Anwendung von Laser-Haarentfernung 
Schaffhausen

Einführung von Mesotherapie Lift, Arztpraxis, Lörrach

Einführung in die Mesotherapie bei Haarausfall, Lörrach

Einführung Fruchtsäure Peeling, Arztpraxis, Lörrach

Einführung in die Coolsculpting Methode Fett weg mit Kälte 
Firma Zeltig, Bern

Einführung von Laser zur Pigmentaufhellung 
Arztpraxis Adliswil

In der Ausbildung zur Fachkosmetikerin: Begleitende Akne-
Therapie, Akneausreinigung, Entfernung von Grieskörnern

Kosmetische Massageausbildungen


