
  

 

Rhizinus-Cocktail  

Zweck  
Um Wehen nach 10 Tagen Übertragung anzuregen  

 
 

 

 

Rezept  

 1 - 2 Esslöffel Rhizinusöl  
 1 Esslöffel Cognac  
 Auffüllen mit Fruchtsaft (z, B. Orangensaft)  

 

Diesen Cocktail einmalig einnehmen.  

Besprechen Sie die optimale Tageszeit der Einnahme mit Ihrer Hebamme.  
Er kann sehr stark abführend wirken.  
!nnert Stunden kann die Wehentätigkeit beginnen.  

 

 


