
 

Überwachung des Blutzuckers in der Schwangerschaft 
 
 
Zielwerte:  nüchtern    < 5.3mmol/l 
   60‘ nach Ende der Mahlzeit  < 8.0mmol/l 
 

Datum 
      

Nüchtern  Ketone 
 K  K  K  K  K  K 

60’nach Ende 
Frühstück 

 
Vor dem Essen   

Insulin Insulin Insulin Insulin Insulin  Insulin 

 
      

60‘ nach Ende 
Mittagessen 

 
Vor dem Essen 

Insulin Insulin Insulin Insulin Insulin  Insulin 

 
      

60‘ nach Ende 
Nachtessen 

 
Vor dem Essen 
 

Insulin Insulin Insulin Insulin Insulin Insulin 

 
      

              Vor Bettruhe 

      

Insulin Insulin Insulin Insulin Insulin Insulin 
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