NEU

PraX\S

GEWICHTS-
KONTROLLE
UND
WOHLBEFINDEN

EIN COACHINGPROGRAMM

Sind Sie mit Threm Gewicht ungliicklich? Méchten
Sie sich in Ihrem Kérper wieder wohlfiihlen?
Unser Programm basiert auf den drei Saulen
DENKEN, BEWEGEN, ERNAHREN. Damit Sie
dauerhaft lhre Gewohnheiten umstellen konnen.

UNSERE GANZHEITLICHE
BERATUNG BEINHALTET

Auf Sie persdnlich
zugeschnittenes Programm

Ernahrungsberatung

Positive Psychologie und
psychologische Begleitung

Medizinische Grundlagen

Infusionstherapie mit
Mikronahrstoffen

Fir ein erstes Gesprach
melden Sie sich bitte in der
Sprechstunde, am Empfang
oder unter 062 824 12 24.

Frauenarztliche Praxis
Graben 9 / Kasinostrasse 19
5000 Aarau

neter.ch



LIEBE PATIENTIN

In unserer Praxis vertrauen uns Patientinnen haufig an, sich mit ihrem Gewicht unwohl
zu fiihlen. Geht es Ihnen ahnlich? Wir bieten Ihnen ein Coachingprogramm, das auf den
drei Sdulen DENKEN, BEWEGEN, ERNAHREN basiert. Sind Sie bereit, langfristig Ihre
Denk- und Verhaltensmuster zu verdandern? Denn Gewichtsabnahme und die langfristige
Aufrechterhaltung Ihres Wunschgewichtes beginnen im Kopf. Dabei ist es wichtig, die
vielen Prozesse, die im Kdorper vorgehen, zu verstehen. Unser Ziel ist es, dass Sie gesund
abnehmen - und sich dabei wohlfiihlen.

ABLAUF

Standortbestimmung

Mithilfe eines Fragebogens geben
Sie uns Einblick in [hre Gewohn-
heiten und bisherigen Versuche
der Gewichtsabnahme. Sie beant-
worten Fragen zu lhren Ess- und
Bewegungsgewohnheiten sowie
zu lhrer mentalen Einstellung im
Zusammenhang mit lhrem Kor-
pergewicht. Unser Team wertet
den Fragebogen aus.

Zweites Treffen

Die Ergebnisse lhrer Blutentnah-
nahme und der konkrete Plan fiir
Ihren Gewichtsverlust werden in
einem zweiten Treffen besprochen.
Fir einige Patientinnen reichen
diese beiden Treffen aus, um da-
nach selbststandig den Weg |hrer
Gewichtsabnahme zu verfolgen.
Fir die meisten Patientinnen ist
eine weitere, freiwillige Beglei-
tung sinnvoll.

Erstes Treffen

Sie erhalten eine Einfiihrung in
den Ablaufplan des Programms
und die Angaben aus der Standort-
bestimmung werden besprochen.
Zudem bekommen Sie Informa-
tionen zu den drei Saulen DENKEN,
BEWEGEN, ERNAHREN sowie
erste auf Sie zugeschnittene Emp-
fehlungen. Nach dem ersten Treffen
entscheiden Sie, ob Sie weiterhin
am Programm teilnehmen maoch-
ten. Zur Abklarung einer soge-
nannten Insulinresistenz findet
ggf. eine Blutentnahme statt.

Weitere Begleitung

Auf Ihren Wunsch finden in regel-
massigen Abstanden begleitende

Treffen (oder ein Austausch per

Telefon) statt, die es lhnen erleich-
tern, Ihr Zielgewicht auf sinnvolle
und gesunde Art zu erreichen und
zu halten.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Bitte treten Sie mit uns in Kontakt.

KOSTEN

Die Treffen mit der Psycho-
login sowie mit der Ernah-
rungsberaterin werden von
der Krankenkasse nicht be-
zahlt. Die Kosten belaufen
sich auf CHF 180 bzw. CHF
100 pro Stunde (kiirzere
Sitzungen werden anteils-
massig verrechnet.) Die
Blutentnahme sowie die
arztlichen Gesprache werden
durch die Krankenkasse
ibernommen.



